Ménage de printemps

Dans toutes les piéces

Bien aérer les piéces

Lessiver plafonds & murs
Nettoyer portes & poignées
Nettoyer prises & interrupteurs
Dépoussiérer les aérations
Nettoyer plinthes & radiateurs
Déplacer et laver sous les meubles
Laver et désinfecter les sols
Shampouiner moquette & tapis
Dépoussiérer ou laver les rideaux
Dépoussiérer miroirs, cadres...
Faire du tri dans ses objets
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La salle de bain

o Vider et trier placards, tiroirs...
o Jeter les produits périmés

o Nettoyer miroirs et meubles

O Laver et détartrer les robinets

o Nettoyer douche, baignoire, rideau
O Laver et désinfecter les toilettes
o Laver linge de bain et tapis

Entrée & escalier

o Laver ou changer les tapis
o Ranger les chaussures
o Nettoyer et désencombrer

Le garage

o Vider et désencombrer
o Laver les sols
o Ranger vélos, matériels...

La cuisine

Trier produits et accessoires
Vider et laver placards, tiroirs...
Nettoyer étagéres, meubles
Vider, dégivrer et nettoyer le frigo
Organiser et replacer les aliments
Dégraisser la hotte & le four
Nettoyer I'électroménager
Désinfecter & laver les poubelles
Laver et détartrer la robinetterie
Trier vaisselle, torchons, livres...
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Les chambres

o Nettoyer les meubles

o Vider les tiroirs et trier

o Ranger les vétements

O Aérer le matelas & laver les aleses
o Nettoyer sous le lit

Le coin des enfants

o Trier vétements d’hiver et été
o Trier, ranger et laver les peluches
O Laver & désinfecter les jouets

Le bureau

o Désinfecter écrans, clavier...
o Vider et trier affaires, papiers

L'extérieur

o Nettoyer salon de jardin
o Laver le barbecue
o Nettoyer les sols, gouttieres...
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